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ادراکک از خدا با خودپنداره و خود کارآمدی با توجه به متغیرهای فردی در میان دانشجویان دانشگاه فردوسی 


بررسی ار تباط ادرا کت از خدا با خود‌بنداره و خود کار آمدی با توجه به متغیرهای فردی 
در میان دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد 


د کتر بهرام‌علی قنبری هاشم آبادی ؛ سید محمد حسن اشرف ؛ محمدرضا قنبری هاشم آبادی" 
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هدف پژومش حاضر بررسی چگونگی ادراک خدا در میان دانشجویان دانشگاه فردوسی بود. با استفاده ا زگروه نمونه ای 
به حجم ۴۵۵ نفر از دانشجویان دانشگاه فردوس ی که به شیوه تصادفی انتخاب شده بودند آزمون های ادراک خدا (لورنس» 
۷ خودپنداره راجرز (۱۹۵۱) و خو دکا رآمدی عمومی (نظامی و همکاران, ۱۹۹۶) اجرا گردید. داده ها توسط ضریب 
همبستگی پیرسونء اسپیرمن و ایتا وآزمون خی دو تحلی لگردید. يافته ها ضمن تایید حصوصیات روانسنج ی آزمون ادراک 
خداء بین احساس خو دکا رآمدی و خرده مفیاس های حضور, پذ یرشء خیرخواهی؛ تاثیر و کل نمره ادراک خدا ارتباط معنی 
دار یافته شد. بین خودپنداره و خرده مقیاس های حضور» چالش پذیرش» خیرخواهی» تاثیر» مشیت و کل نمره ادراک دا 
ارتباط معنی دار نشان داد. نتایج همچنین بیان کرد که بین اد راک خدا و وضعیت مذهبی خانواده ارتباط معنی داری ‏ وجود دارد. 
نتايج این پژوهش همچنین نشان داد ادراک خدا با حودپنداره و احساس خو دکا رآمدی؛ دو متغیر مهم روانی» در ارتباط است. 


کلید واژه هاء ادراک دا - خحودپنداره - خو دکا رآمدی 


"دانشیار گروه روان‌شناسی دانشگاه فردوسی مشهد -ایمیل ؟ 
تاش اش رن اجکی 
"دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی واحد بین اللملل دانشگاه فردوسی مشهد 
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معد مه 
کنت کنر مخفیاً قاحبیت بآن اعرف فَخلقت الناس لکی آعرف؛ من گنجی پنهان بودم و دوست داشتم 
شناخته شوم پس آدمی را آفریدم تا مرا بشناسد. (حدیث قدسی به نقل از رجائی بخارائی» ۱۳۶۴ ص 
۰2۹۴ 
"ادراکت خدا" (تصویر خدا)" یکت مدل کار کردی درون روانی است که فرد» "خذا" رابدان گونه و 
در آن قالب متصور می شود. ادراک خدا می تواند نشان دهندة درجهٌ رشد یافتگی استدلال اخلاقی و 
میزان بلوغ ژوانی و دز نگاهی زرف رز امیس شخمیت فرد:باشد ( گاتیش ,۲:۰۱ ادز که دا یکت 
الگوی شناختی- عاطفی است که از طریق نخستین ارتباطات کودکک با افراد مهم زندگی و مراقبینش شکل 
گرفته و در سرتاسر زندگی همگام با رشد و بلوغ روانی فرد بارها و بارها تجدید می گردد. اين الگو 
جهت گیری» رفتار و احساس فرد در ارتباط با خدا را هدایت می کند. به همین خاطر ادراک خدا مجموعه 
ای منسجم از آخرین سطح ادراکی فرد در مسائل انتزاعی و امور ماورایی است (هرتل * 1۹۹۵). 
۳۹ ام ۳ 2 3 ۴ 5 1 ۰ 5 
این مفهوم در مکتب روانشناسی روابط موضوعی (روابط شیء ) ريشه دارد. شروع علمی (از حیث علم 
روانشناسی) اين مفهوم با انتشار کتاب وینیکات" "موضوعات تحولی و پدیدارهای تحولی "" و جدایی اين 
مفهوم از مفاهیم الهی انجیلی- مسیحی بوده است (سنت کلر"؛ ۲۰۰۰). ادرااک فرد از خدا می تواند نشان 
دهنده تحول شناختی و میزان رشد اخلاقی فرد باشد. این متغیر روانی حکایت از کیفیت ارتباط با خدا دارد 
که یکی از مهم ترین ارتباطات فرد بوده و بررسی آن می تواند کیفیت دیگر ارتباطات مهم زندگی روانی 
فرد را به ما بشناساند (لاندین ۱۹۹۶). همچنین در صورتی که صحبت از شناخت افراد و شخصیت ایشان 
به میان باشد و بخواهیم سازه ای روانی انتخاب کنیم تا با بررسی آن به بسیاری از خصایص روانی افراد پی 
ببریم» آنگاه ادراک فرد از خدا و تصویری که به آن دست یافته» بسیار مهم است (لاورنس " 1۹۹۷). 
ادراکک خدا یک مفهوم روانی مهم و محوری است و با مشاهدة میزان و نحوهة پیشرفت آن می توان 
میزان پیشرفت ذهن بشر را دریافت. مفهوم خدایان به مثابةُ موجوداتی فوق بشری و برخوردار از نیروهایی 
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سال ۰۲ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۱ بررسی ارتباط ادراک از خدا با بو 
۱۶۷ 
که از نظر کمی و کیفی دور از دسترس اند در طول تاریخ به تدریج قوام یافته است (فریزر ؛ ۱۹۹۴ ص 
۱ گورساج (۱۹۶۸) اعتقاد دارد که انگارٌ ذهنی از خدا خیلی پیچیده‌تر و از لحاظ روان‌شناسی با 
معنی‌تر از آن چیزی است که با ارزیابی‌های مکرر درجات اعتقاد مذهبی به دست آید. بر این اساس مطالعةً 
ادراک افراد از خدا می تواند. بیشتر از متغیر میزان مذهبی بودن, نشان از میزان بلوغ ذهنی و رسش روانی 
ایشان باشد. همچنین ادراکک خدا با دیگر متغیرهای روانی ارتباط دارد. تحقیقات نشان می‌دهد که انگارة 
ذهنی مثبت به خدا داشتن و ارتباط نزدیک با خداوند را حفظ کردن موجب افزايش سلامت روان می‌شود 
(بنسون»۱۹۹۶؛ کریستی» ۱۹۹۸؛ ایستربر وک ۱۹۹۹؛ الیسون و لیون» ۱۹۹۸؛ فانیولی ۱۹۹۷). نتایج تحقیق 
صادقی (۱۳۸۴) نشان داد تفاوت تمام زیرمقیاس های آزمون تصور از خدا در روش های تربیتی و تفاوت 
زیرمقیاس های «تأثیرپذیری» و «مشیت الهی» در دو گروه از والدین؛ به تفکیک معنادار می باشد. اما 
تفاوت زیرمقیاس های تصور از خدا در تعامل «روش های تربیتی» و دو گروه والدین (والدینی که در 
تربیت دینی فرزندانشان تلاش داشتند و والدینی که در تربیت فرزندانشان تلاش نداشتند) معنادار نمی 
باشد. نتایج پژوهش رسول زاده طباطبایی» نصیرزاده و خوشبخت (۱۳۸۶) نشان داد که ادراکك کودکان از 
ویژگی های زنانة مادر می تواند به گونه ای مثبت» ادراکک آنان را از ویژگی های زنانة خداوند» پیش بینی 
نماید. از سوی دیگر برای پیش بینی ادراکک کودک از ویژگی های مردانٌ خداوند وی گی های زنانه پدر 
متغیر مناسبی به نظر می رسد. 
نتایج پژوهش حدادی کوهسار و غباری بناب (۱۳۸۷) نشان داد که: ۱) میانگین افکار پارانوئیدی در 
زنان نسبت به مردان و در دانشجویان متأهل نسبت به افراد مجرد کمتر است و میانگین نمرات زنان در 
عوامل مذهبی سنتی بیشتر از مردان و میانگین نمرات افراد متأهل در عوامل مذهبی سنتی» الوهیت پنداری 
بیشتر از دانشجویان مجرد می‌باشد.۲) بین افکار پارانوئیدی و بعد انتقام گیر در مقیاس مفهوم ذهنی از خدا 
همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. ۳) نتایج تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون چندگانه نشان داد 
که ۳۱/ واریانس تغییرات در افکار پارانوئیدی از روی متغیرهای کیفیت دلبستگی و انگاره ذهنی از خدا 
(بعد انتقام گير پنداری) قابل تببین است. جوادزاده شهشهانی (۱۳۸۹) با بررسی و مقايسة تصور از خدا 
معنویت و وضعیت هویت در جوانان ۲۴ تا ۳۰ سالهٌ بهنجار و سوء مصرف کنند؛ْ مواد مخدر به این نتبجه 
رسید که پرداختن به مسایل معنوی مانند باور به خدا و داشتن ارتباط با او و داشتن معنا و هدف در زندگی 


می تواند مانع بروز رفتار پرخطر سوء‌مصرف مواد مختلف شود. همچنین پژوهش حدادی کوهسار و غباری 
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بناب (۲۰۱۱) نشان دهنده تاثیر مثبت ادراکک خدا بر سلامت روان والدین کودکان عقب مانده بود.هارمز 
(۱۹۴۴) به سه مرحله در تحول مفهوم خداوند اشاره می کند. نخست. مرحلةٌ (۶ - ۳ سال) که کودکان در 
این مرحله تفاوت ناچیزی بین خداوند و فرشتگان ادراک می کنند (فرشته پنداری). هارمز» معتقد است به 
تدریج و با گسترش ظرفیت شناختی» تصویری که در ذهن خود از خداوند نقاشی کرده است. عینی تر می 
شود و شباهت بیشتری به انسان ها پیدا می کند. او این مرحله را که در کود کان ۶ تا ۱۱ سال دیده می شود 
مرحلٌ واقع بینی می نامد و معتقد است کود کان در اين مرحله برای معرفی خداوند به دیگران» به راحتی از 
سمبل های مذهبی استفاده می کنند. در آخرین مرحلاٌ شکل گیری مفهوم خداوند در انسان» که مرحلة 
فرد گرایانه نامیده می شود و در نوجوانان به چشم می خورد. نوجوانان منحصراً بر سمبل های مذهبی تکیه 
نمی کنند» بلکه رویکردی فردی در مورد خداوند اتخاذ می نمایند که نتیجهٌ آن پیدایش برداشت ها و 
ادراکات بسیار متفاوتی از مفهوم خدا در یک فرد نسبت به فرد دیگر است.در پژوهش د کنچی ‏ (۱۹۶۵) بر 
کودکان و نوجوانان ۱۴ - ۷ سالهٌ کاتولیک تداعی آزاد کلماتی مانند خدا بررسی شد. تحلیل پاسخ ها 
وجود سه مرحله را در تحول مفهوم خداوند تأیید می نمود. د کنچی؛ معتقد است که کودکان ۸ - ۷ تا ۱۱ 
سال» غالبا رویکردی استاد گونه در مورد خداوند اتخاد می کنند. به این صورت که در این کودکان خدا 
به صورت مجموعه ای از صفات تلقی می شود که این صفات. بیشتر ماهیت انسان گونه دارند (مانند 
صدای مهیب یک روح). ضمن در اين مرحله مفهوم خدا از سایر سازه های مذهبی» نسبتاً مستقل است. 
سرانجام در سن حدوداً ۱۴ سالگی تغییرات بیشتری شروع به رخ دادن می نماید. معمولاٌ در نوجوانان؛ 
تمرکز بر قائل بودن ویژگی های انسانی برای خداوند ناپدید می شود و برداشت نوجوانان از مفهوم خدا 
انتزاعی تر می گردد. آنها گرایش دارند تا در بیان مفهوم خداوند مولفه های ارتباطی و وابستگی با خداوند 
را منعکس نمایند (مثل عشق, مهربانی» ایمان و تو کل) که از درون فرد و نه از ویژگی های توصیفی درگیر 
اوا ای مین شود 

ارتباط بین انگارة ذهنی منفی از خدا (تصور خدا به عنوان نیروی انتقام گیر و خشمگین) و افکار 
پارانوئیدی نیز نشان داده شده است (آرین‌دل و اتماء ۱۹۸۶). رابرتز (۱۹۸۹) در پژوهش خود همخوانی بین 
تصویر خدا و تصور خویشتن را گزارش کرد. کود کانی که از خودپندارة مثبت تری برخوردارند؛ در ذهن 
خود تصویر پروردگاری مهربان را نقاشی می کنند و برعکس خدایی غضبناک و طرد کننده با عزت نفس 
پایین در کود کان همخوانی داشت. کیرکپاتریکک و شیور" (1۹۹۲) با گسترش تثوری دلبستگی بالبی به 


رطمعممعع 1‏ 
:1 ۰ 2004 ۸۵ تاکز 2 


سال ۰۲ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۱ بررسی ارتباط ادراک از خدا با اه فا 


۱۶۹ 
حیطه مذهب. تا کید نمودند که تئوری کت بالبی ممکن است چارچوب ادراکی مفیدی بر ای فهم 
تفاوت های فردی کودکان در ادراک مفهوم خداء مهم زندگی کودک با مفهوم خدای کود کان مرتبط 
می شود. تصورات ذهنی که کودکک از خود و ساير افراد با اهمیت زندگی خود دارد» ادراکک و رفتارهای 
کودک را در موقعیت های تازه و روابط تازه کنترل می کند. یعنی» این تصورات. رابطة کودک با خدا را 
تابع خود می سازند. نتایج پژوهش گلکه" (۱۹۹۴) نشان داد ادرااک خدا در میان دانشجویان مصرف کننده 
الکل منفی تر از دانشجویان غیر مصرف کننده بود. عزت نفس دانشجویان با ادرااک خدای ایشان در 
ارتباط بود و به همان میزان که ادراکك خدای ایشان مثبت تر بود میزان عزت نفسشان هم بیشتر بود.هرل و 
دوناهی (۱۹۹۵) در آزمودنی های شان گرایش محکمی برای ادراك خداوند به عنوان مظهر عشق و 
مهربانی (مادرانه) و نه به عنوان منبع قدرت و اقتدار (پدرانه ) یافتند. و پيشنهاد دادند مادران نقش مهمی در 
مفهوم خدای کودکان بخصوص در دخترها ایفا می کند. یک بررسی نیز نشان داد که معلمان ممکن است 
در تحول مفهوم خدای کودکان مهم تر از والدین باشند. دی رون میدیما و ایدیما (۲۰۰۱) گزارش کردند 
کودکان کود کستانی که رابطةٌ نزدیکک تری با مربی شان داشتند خداوند را مهربان تر ادراکك می کردند. 
یافته های تحقیق جونکه و همکاران (۲۰۰۲) نشان داد به همان میزان که اختلال شخصیت جدی تر می شد» 
تصویر فرد از خدا نیز منفی تر می گردید. نتایج تحقیق حاضر وجود رابطه ای قوی و معکوس را میان 
ادراک خدا و اختلالات روانی پيشنهاد نمود. همچنین نتایج بررسی بیشتر بیماران نشان داد تصویر منفی از 

خدا بیشتر با اختلالات روانی محور ۱ و ۳ از ]51۷ ارتباط معکوس دارد. 

این طور به نظر می رسد که صفاتی مانند مهربان دور و غیرقابل دسترس» کیفردهنده یا طرد کننده که 
فرد آن را به خداوند نسبت می دهد می تواند بر مفهوم خدای کودکان دلالت داشته باشد (دی روز؛ 
میدیما؛ و ایدیماا" ۲۰۰۴) نتایج مطالعه شرایبر و کنتاکی " (۲۰۰۹) نشان داد که به اندازه ای که ادراک 
خدای زنان مبتلا به سرطان سینه بالغانه تر و مثبت تر بود به همان میزان سرعت بهبودی در ایشان سریعتر 
بوده و توانایی های غلبه بر استرس» اضطراب و ترس در ایشان بیشتر بود و ادراک خدا می تواند متغیر 


وعدیت شخصیت: توجوان بعرفی نمود او کوزی ۰ (۲۰۱۰) به این تشجه رسید که دلیستگی نه غدا پیشل نت 


1 016 1 

.۰ ,160699 0صه .6 رقحصملهعنا۷ ره ٩‏ ,وعم م1 2 
۰ ,156106110167 عصصه تال ره‌طزبطم5 3 
مصمصصنهظ * 
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کنندة سلامت روان است. براساس مطالعات فوق الذ کر مسثئلٌ اصلی این پژوهش بررسی توزیع متغیر یاد 
شده و ارتباط آن با متغیرهای خود کا رآمدی و خودپنداره در دانشجویان به عنوان یکی از مهم ترین گروه 


های اجتماعی. بود. 


فرضیه های پژوهش: 

با توجه به مقدمات گفته شده. فرضیه های این پژوهش بدین شرح تدوین شده اند: 

- سطح خود کار آمدی افراد با ادراکک خدا ارتباط دارد. 

- سطح خودپندارة افراد با ادرااک خدا ارتباط دارد. 

- متغیرهای زند گینامه ای و دیگر متفیرها با ادرااک خدا ارتباط دارد. 

- در میان گروه های مختلف جنسیتی» وضعیت تاهل و تحصیلی دانشجویان از نظر ادرااکک خدا تفاوت 
معنی داری وجود دارد. 


0 


روس: 

با توجه به آزمون آماری, اندازه اثر متوسط آلفای ۰/۰۵ و توان ۰/۸۰ حجم گروه نمونه با استفاده از 
نرم افزار 0*۳0۷0۲ ۴۲۵ نفر برآورد شدء که با توجه به احتمال عدم پاسخدهی از نمونه ای ۴۵۵ نفری 
(۳۶۳ زن و ٩۲‏ مرد) از دانشجویان دانشگاه فردوسی که در سال ۱۳۹۰ در تمامی مقاطع تحصیلی 
(کارشناسی ۳۸۴ کارشناسی ارشد ۵۱ و دکتری ۲۰ نفر؛ ۳۹۴ نفر مجرد و ۶۱ نفر متاهل) مشغول به تحصیل 
بودند (سن ۳/۲۳ 3 ۲۱/۷۴) استفاده شد. نمونهٌ مذ کور به شیوهٌ نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب گردید. 
همچنین جهت تعیین میزان اعتبار ملاکی پرسشنامة ادراک خدا و لزوم مقایسه آن با آزمونی دیگر تعداد 
۰ دانشجو (۵۲ زن و ۱۸ مرد) که به شیوهُ تصادفی انتخاب شدند (کارشناسی ۰۴۱ کارشناسی ارشد ۱۴ و 
دکتری ۵ نفر؛ ۵۲ نفر مجرد و ۸ نفر متاهل) مورد استفاده قرار گرفتند. 

آزمون سنجش ادراکک خدا گریلی (به نقل از لاورنس» ۰۱۹۹۷ یک آزمون ۷۲ سوالی است که دارای 
۶ خرده آزمون (هریک ۱۲ سوال) بوده و پاسخ دهندگان پاسخ های خود را به شکل لیکرت چهارتایی می 
دهند. پایایی آزمون ادراک خدا توسط سازندگان بدین قرار گزارش شده: خرده مقیاس حضور ۰/۹۴ 
خرده مقیاس چالش ۰۰/۸۶ خرده مقیاس پذیرش ۰۰/۹۰ خرده مقیاس خیرخواهی ۰/۹۱ خرده مقیاس تاثیر 


۲ و خرده مقیاس مشیت ۰/۹۲ و پایایی کل ۰/۹۱. خرده آزمون های این آزمون بدین شرح اند: 


۱ 0 ۵ 


سال ۰۲ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۱ بررسی ارتباط ادراک از خدا با ی 
۱۷ 
حضور : آیا خداوند اینجا حضور دارد؟ ۲. چالش " آیا خدا می خواهد من رشد و پیشرفت کنم؟ ۳ 
پذیرش " آیا من شایسته دوست داشته شدن از جانب خداوند هستم؟ ۴. خیرخواهی : آیا خداوند همانند 
کسانی است که مرا دوست ام می دارند و آنچه برای من بهتر است را برایم می خواهند؟ ۵. تاثیر" من تا 
چه حد می توانم بر خداوند و خواست او تاثیر بگذارم؟ ۶. مشیت 7 خداوند تا حد توان تاثیر گذاردن بر مرا 
دارد؟ 
آزمون خود کار آمدی عمومی دارای ۱۰ سوال است که به صورت طیف لیکرت چهار تایی پاسخ داده 
می شود. اين مقیاس توسط شوارتزر و جورشلیم (۱۹۷۹) ساخته شد. این مقیاس توسط نظامی و همکاران 
(۱۹۹۶) به فارسی ترجمه و در مطالعات مختلفی هنجار یابی و اعتبار سنجی شده بود که ضرایب آلفای 
کرونباخ در مطالعه رجبی ۰/۸۲ و در مطالعه معینی ۰/۸۱بود. 
آزمون خودپندارة راجرز دارای ۱۰۰ گوية دو بُعدی بوده که متغیر خودپنداره به صورت طبف لیکرت 
هفت تایی می سنجد. این آزمون (راجرز» ۱۹۵۱) برای تعیین خودپندارة مثبت و منفی به کار می رود. پاشاء 
نادری و اکبری (۱۳۸۸) در پژوهش خود. پایایی آزمون خودپنداره را با استفاده از روش دو نیمه کردن 
(تتصیف) و آلفای کرونباخ برای فرم الف برابر با ۰/۷۹ و برای فرم ب برابر با ۰/۷۵ به دست آوردند» 
همچنین در پژوهش رقیبی و میناخوانی (۱۳۹۰) آلفای کرونباخ برای فرم الف برابر با ۰/۶4 و برای فرم ب 
برابر ۰/۶۰ به دست آمد. 
همچنین به همراه آزمون های استاندارد یاد شده» جهت بررسی متغیرهای دمو گرافیکک از پرسشنامة 
محقق ساخته استفاده گردید. سوالات مربوط به مذهبی بودن» وضعیت اقتصادی و نماز خواندن به شرح 
ذیل بود: 
 -‏ کدام عبارت درباره شدت مذهبی بودن خانواده شما صحیح است؟ 
کاملا مذهبی تا حدودی مذهبی تا حدودی غیرمذهبی کاملا غیرمذهبی 
 -‏ کدام عبارت درباره وضعیت اقتصادی خانواده شما صحیح است؟ 
کاملا ثروتمند تا حدودی ثروتمند متوسط تا حدودی فقیر کاملا فقیر 
- آیانماز می خوانید؟ 
عم ( 
معصعلامل 2 
ممصمامهععج 3 
م0 بمصعه ۶ 
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همواره می خوانم فقط گاهی نمی خوانم گاه گاه می خوانم هرگز نمی خوانم 
جهت جمع آوری داده ها با توزیع پرسشنامه ها در میان گروه نمونه» ارائه توضیحات لازم در خصوص 


ماهیت و هدف پژوهش, همکاری ایشان جلب گردیده و اطلاعات لازم جمع آوری گردید. 


یافته ها 
جهت هنجاریابی آزمون ادراک خدا پس از ترجمه با استفاده از گروه نمونه ای به حجم ۵ نفر 


اقدام گردید. نام خرده مقیاس های آزمون به همراه سوالات هریک در جدول ذیل آمده است؛ 
جدول ۱-۱ سوالات خرده مقیاس های آزمون ادراک خدا 


نام مقیاس سوالات 
كِِِ وس ۵ ۱۷ ۲۷۰ ۲۷۳ ۷۴ بت ۳۰ ۵۴ اقب ۳و ۶۴ - ۷۰ 
چالش ٩‏ - ۲۹-۲۷-۱۲ - ۳۲ - ۳۶ - ۴۵ - ۴۸ - ۵۵ - ۶۲ - ۶ - ۷۱ 
۱8-٩-۷۳ ۳۳‏ ۲۶-۲۵-۱۹ ۴۳-۳۴ - ۵۲ - ۷۲ 
یر ان ۱۳-۲ ۲۷۸-۲۲ ۴۱-۳۳ - ۴۲ - ۴۶ - ۵۱ - ۵۳ - ۵۶ - ۶۷ 
تا ا 6 ۱۴ ۱ ۳۱ ۳۷ ۴۰ بت ۴۴ - ۳۷ پا توت ۶ 
تقیت ۲۱-۱۰۸ - ۳۸-۳۵ - ۴۹-۳۹ - ۵۰ - ۵۷ - ۵۹ - ۶۰ - ۶۵ 


در پژوهش حاضر جهت سنجش پایایی آزمون از روش های آلفای کرونباخ» تنصیف (دو روش 
اسپیرمن -براون و گاتمن) و دو نیمه کردن استفاده شد که نتایج هریکک در جدول ذیل به تفکیک نمایش 


داده شده است؛ 


جدول ۱-۲ ضرایب پایایی آزمون 

ضریب پایایی مقدار 
آلفای کرونباخ ۷۲ 
اسپیرمن براون ۷۳ 

تنصیف (زوج و فرد) 5 
گاتمن ۰/۷۵ 
همبستگی بین دو نیمه آزمون ۲ 
لاه مان ۷۲ 


ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده برابر با ۰/۷۲ می باشد. ضریب پایایی حاصل از تنصیف نیز بر 


سال ۰۲ شماره بهار و تابستان ۱۳۹۱ بررسی ارتباط ادراک از خدا با اه فا 
۱۷۳ 
نشان دهندة پایایی مناسب این پرسشنامه است. همچنین همبستگی بین دو نیمه آزمون ۰/۶۲ به دست آمد 
که قابل قبول و نشان دهنده پایایی مطلوب آزمون است. 

جهت تعیین میزان اعتبار ملاکی پرسشنامه ادراک خدا از یک آزمون معتبر دیگر با نام آزمون تصور از 
خدا که دارای ۲۷ سئوال و ضریب آلفایی برابر با ۰/۸٩‏ بود (علوی» ۱۳۸۵؛ به نقل از نوید تست تاریخ 
انتشار نامعلوم) استفاده شد. پرسشنامه تصور از خدا به صورت لیکرت پنج تایی نمره گذاری می شود. هر 


دو آزمون بر روی ۰ نفر از آزمودنی ها اجرا شد. نتایج این اجرا در جدول ذیل آمده است. 


جدول ۱-۳ ضریب اعتبار ملا کی 


آزمون ها میانگین انحراف معیار | ضریب همبستگی | سطح معنی داری 
آزمون اذرا کف جذا ۱/۵۳ ۴۱/۱۷ 
ِ ۰/۶۱ ۳۱۰ 
آزفون تون اند یا ۷۱/۲۳ ۴/۶۹ 


همانگونه که جدول فوق نشان می دهد بین اين دو گروه از نمرات ضریب همبستگی پیرسون محاسبه 
شده که مقدار آن (۰/۶۱) به دست آمد. اين مقدار در سطح (۰/۰۰۰ > ۳) معنی دار می باشد. بنابر نتایج 
جدول فوق می توان گفت آزمون ادراک خدا از اعتبار روایی برخوردار است. 

در ادامه بنابر اهداف تحقیق نمرات هنجار بر اساس گروه نمونه که توصیف آن در اوایل این گزارش 
آمده است. بر آورد و گزارش شد. بر اساس ۱۵۸ نمره خامی (تعداد طبقات نمرات) که در گروه نمونه به 


دست آمده نمرات هنجاری .7 و نمرات هنجاری 7 گزارش شده است. 


نمرات | میانکین | میانه مد | انحراف معیار | دامنه تغییرات | مینیمم ما کسیمم 
نمرات خام | ۱۷۶/۲۱ | ۱۷۷/۰۰ | 1۱۳۵/۰۰ ۰ ۴۵/۵۱ ۱۳/۰۰ ۷۴۳/۰ ۱۳5۰/۰ 
ینت 2 ۰ | ۰/۰۲۳ | ۰/4- ۱ ۳/۸۷ ۴- ۱۳ 
تا ۵۰ | ۵۰/۲۳ | ۴۱/۰۰ ۳ ۳۸/۶۷ ۱۷/۶۰ 2,9۷ 


فرضیه اول تحقیق حاکی از آن بود که سطح خود کار آمدی افراد با نحوهٌ ادراکك خدا ارتباط دارد. 
جهت بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. نتایج به تفکیک خرده آزمون ها در 


جدول ذیل گزارش شده است: 
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جدول ۱-۵ خلاصه نتایج ضریب همبستگی پیرسون مربوط به متغیر سطح خود کا رآمدی و ادراک خدا 


متغیرها سفنت هت کی تعداد سطح معناداری 
خود کارآمدی - حضور ۳۴ ۴۵۵ 2 
خود کارآمدی - چالش ۰/۳۱ ۴۵۵ ۰/۱۸ 
خود کارآمدی - پذیرش 2۶ ۴۵۵ ۰/۰۰۰ 
خود کا رآمدی - خیرخواهی 9۰ ۴۵۵ ۳ 
ود کار آمدی - تائیز ۰/۴۸ ۴۵۵ ره 
عفد کاز »مین ۰/۸ ۴۵۵ ۳۳ 
خود کارآمدی - کل ۰/۵۳ ۴۵۵ 2 


همان گونه که نتایج جدول فوق نشان می دهد با توجّه به ۰/۴۴ ۲و 2۰/۰۰۰ ۰/۵۶ ۲و ۰/۰۰۰- 
۰۱/۶۰ ۲و 02۰/۰۰ ۴۸/:- ۲و 0۱/۰۰۷ و ۲۰/۵۳ و 2۰/۰۰۳ 9 بین احساس خود کار آمدی و 
خرده مقیاس های حضور پذیرش» خیرخواهی. تاثیر و کل نمره ادرااکك خدا ارتباط معنی دار وجود دارد. 
و با توجّه به ۰/۲۱- ۲و ۰/۱۸-<0 و ۲۰/۱۸ و 2۰/۲۳ بین دو متغیر احساس خود کارآمدی و خرده 
مقیاس های چالش و مشیت ارتباط معنی داری وجود ندارد. 

فرضیه دوم تحقیق حاکی از آن بود که سطح خودپندارة افراد با نحوة ادراک خدا ارتباط دارد. جهت 
بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. نتایج به تفکیکک خرده آزمون ها در جدول 
ذیل گزارش شده است: 


جدول ۱-۶ خلاصه نتایج ضریب همبستگی پیرسون مربوط به متغیر خودپنداره و ادراک خدا 


متغیرها ضریب همبستگی تعداد سطح معناداری 
و د دارم سضواو ۰/۴۷ ۴۵۵ ۳۰۰ 
خودپنداره - چالش ۰/۵۵ ۴۵۵ # 
خودپنداره - پذیرش ۰/۶۱ ۴۵۵ 5 
خودینداره - خیرخواهی ۵۳ ۴۵۵ 10 
وه بت تقافر ۳۹ ۴۵۵ ۸ 
رد شکارم حیرفت ۴۳ ۴۵۵ ۰۶ 
خودپنداره - کل ۰/0۹ ۴۵۵ ۰/۰۰ 


سال ۰۲ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۱ بررسی ارتباط ادراک از خدا با اه فا 
۱۷۵ 


همان گونه که نتایج جدول فوق نشان می دهد با توجّه به ۰/۴۷ - ۲و 02۰/۰۰۰ ۰/۵۵ ۲و ۰/۰۰۰- 
0 ۰۶۱ 2 ۲و 002۱/۰ ۱/۵۲< ۲و 0۱/۰ ۰/۳۹ 1و ۰0-۰۰۰۸ ۰/۴۳ 2 1۲و 2/۰۰۶-< 0 و 
۹ - ۲ و 92۰/۰۰۰ بین خودپنداره و خرده مقیاس های حضور چالش, پذیرش؛ خیرخواهی» تاثیه 
مشیت و کل نمره ادراکک خدا ارتباط معنی دار وجود دارد. 

فرضیه سوم تحقیق حاکی از آن بود که متغیرهای زندگینامه ای و فردی با نحوة ادراک خدا ارتباط 
دارد. جهت بررسی این فرضیه از ضرایب همبستگی پیرسون» اسپیرمن و ایتا استفاده گردید. نتایج در 
جدول ذیل گزارش شده است: 


تعداد | نوع همبستگی | مقدار همبستگی | معنی داری 
ادراکك خدا -سن ۴۵۵ پیرسون ۶ ۰/2۷ 
ادراک خدا - مقطع تحصیلی ۴۵۵ یش مرخ ۰/۳۱ ۴ 
ادرا کک خدا - جنسیت ۴۵۵ ایتا ۰۴ ۴۶ 
ادراک خدا - وضعیت تاهل ۴۵۵ ایتا ۳۱/: ۳۴ 
ادراکك خدا - نماز خواندن ۴۵۵ وم ۰/۳۲ ۴ 
ادراکک خدا - شدت مذهبی بودن خانواده | ۴۵۵ اسپیومن ۰/۴۹ ۰/۳۰۰ 
ادراکك خدا - وضعیت اقتصادی خانواده | ۴۵۲ اسپیرمن ۳۴ ۰/۲ 


همانگونه که نتایج جدول فوق نشان می دهد با توجه به ۲۰/۱۶ و ۰/۵۷ - 0 ۱ و ۰/۲۴ 2 
۰ 2 و ۰۳۰/۴۶ 12۰/۲۱ و 0۰/۳۴ ۰ ۲2۰/۳۲ و 0<۰/۱۴ و ۲۰/۲۴ و 2۰/۱۲ بین 
ادراک خدا و متغیرهای سن» مقطع تحصیلی. جنسیت. وضعیت تاهل نماز خواندن و وضعیت اقتصادی 
خانواده ارتباط معنی دار وجود ندارد و نیز با توجه به ۰/۴۹ ۲و 2۰/۰۰۰ ۲ بین ادراک خدا و وضعیت 
مذهبی خانواده ارتباط معنی داری وجود دارد. 

فرضیه چهارم تحقیق بیان می کرد که در میان توزیع های مختلف جنسیتی» وضعیت تاهل و تحصیلی 
دانشجویان از نظر ادراک خدا تفاوت معنی داری وجود دارد. جهت بررسی این فرضیه از آزمون خی دو 


استفاده گردید. نتایج در جدول ذیل گزارش شده است: 
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جدول ۱-۸ خلاصه نتایج آزمون خی دو مقایسه ادراک خدا در گروه های مختلف 


متغیر درجه آزادی خی دو سطح معناداری 
یی ۱ ۱/۳۱ ۰,۴ 
وضعیت تاهل ۱ ۱/۴ ۷ 
مقطع تحصیلی ۲ ۹۵ ۸۷ 


همانگونه که نتایج جدول فوق نشان می دهد با توجه به ۱/۳۱ - خی دو و ۰8۰/۶۴ ۲/۲۴ - خی دو 
و 0۰/۴۷ و ۰/۹۵- خی دو و ۰/۸۷ - 0 میان گروه های فوق از نظر توزیع متغیر ادراک خدا تفاوت 


معناداری وجود ندارد. 


بحث و نتیجه گیری 

نتایج این پژوهش نشان داد خرده آزمون های آزمون ادراک خدا و آزمون خودپنداره ارتباط معنی دار 
دارند. ان یافته نشان دهنده تاثیر متقابل و انکار ناپذیر ادراکك خدا و خودپنداره در افراد است. یعنی به 
همان نسبت که خودینداره افراد مثبت تر می گردد به همان میزان ادراکک ایشان از خدا نیز متعالی تر می 
شود و بالعکس. بر این اساس می توان پيشنهاد داد ادراکک خدا زیربنای خودپنداره افراد است. این بافته 
همسو بود با نتایج پژوهش رابرتز (۱۹۸۹). یافته دیگر اين پژوهش وجود ارتباط معنی دار احساس 
خود کار آمدی با ادرااک خدا و نیز ارتباط معنی دار خرده مقیاس های حضور پذیرش» خیرخواهی و تاثیر 
با احساس خود کارآمدی است. این یافته در تایید تاثیر سازنده ادراک خدا بر شکوفایی و فعلیت توانایی 
های فرد است. یعنی به همان میزان که افراد حضور خداوند در زندگی» پذیرش و دوست داشته شدن 
توسط خدا و اعتماد به خیرخواهی و تاثیر خداوند بر خود را ادراک می نمایند احساس توانایی و کارآمدی 
در موقعیت های مختلف در ایشان افزایش می باید. در بخش دیگری از این پژوهش ضمن تایید پایایی و 
اعتبار قابل قبول آزمون ادراکک خداء میانگین آن در دانشجویان دانشگاه فردوسی ۱۷۶/۲۱ با انحراف معیار 
۱ به دست آمد. 

از نتایج جالب این پژوهش عدم ارتباط معنی دار ادارکک خدا با متغیرهای زند گینامه ای همچون سن؛ 
جنسیت مقطع تحصیلی. وضعیت تاهل» وضعیت اقتصادی خانواده و وضعیت نماز خواندن شرکت 
کنند گان بود. دلیل این امر را می توان به عمیق و پیچیده تر بودن ادراک خدا از متغیرهای مذ کور مربوط 


دانست (گورساچ؛ ۸ در خصوص متغیر سن که در تحقیقات پیش از این نشان داده شده بود که در 


سال ۰۲ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۱ بررسی ارتباط ادراک از خدا با اه فا 


۱۷۳۷ 
ارتباط با متغیر ادراکك خداست باید گفت از آنجاکه گروه نمونه تحقیق حاضر از ۱۸ تا ۳۰ سال سن داشته 
اند. مقاطع حساس تر و تاثیر گذار بر ادراک خدا را طی نموده و متغیر سن فاقد توان لازم برای تبیین 
پراکندگی ادراک خدا بوده است که به معنی دار نشدن ارتباط این دو انجامیده (دی روز؛ میدیما؛ و 
ایدیماء ۲۰۰۱). معنی داری بودن ارتباط ادراکک خدا و وضعیت مذهبی خانواده افراد و این که هرچه بر 
شدت مذهبی بودن خانواده افراد افزوده می گردد» تصویر مثبت تری از خدا در ايشان ایجاد می گردد. می 
تواند به عنوان تایید اکتسابی بودن ادراک خدا در نظر گرفته شود. اين یافته همسو بود با نتایج مطالعه 

لاورنس (۱۹۹۷). 

بر این اساس باید ادرااک خدا را سازه ای روانی به حساب آوریم که گرچه با سازه های روانی دیگر 
همچون احساس خود کارآمدی و خودپنداره در ارتباط است اما از متغیرهای دمو گرافیک تاثیر و تاثر 
چندانی ندارد. ادارکك خدا می تواند در تحقیقات روان شناسی رشد. آسیب شناسی روانی و نیز روان 
درمانی به عنوان یک متغیر محوری و نیز نقطه ورود جایگاه مهمی داشته باشد که این به ادامه پژوهش ها 
در این حوزه بستگی دارد. 

مهم ترین محدودیت این پژوهش عدم وجود آزمون ادراکك خدا منطبق با هنجارهای فرهنگی - 
مذهبی جامعه ما و الهیت اسلامی - ایرانی بود. گرچه متغیر ادراکك خدا را می توان یک متغیر جهانی به 
حساب آورد اما ابعاد ملی و نیز تاثیر اکتساب بر آن را نباید از نظر دور داشت. 
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